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BIBRAUN A

Caring together

MONITORIZAREA TENSIUNII ARTERIALE
ACASA

Monitorizarea tensiunii arteriale acasa (MTAA) se refera la

masurarea tensiunii arteriale (TA) de catre dumneavoastra sau
alta persoana acasa.

DE CE ESTE UTILA MTAA ?

Din mai multe motive este util de stiut de exemplu:
= Daca medicatia pentru TA va controleaza bine TA
= (e valori zilnice ale TA aveti

= Daca valorile TA masurate acasa sunt mai mici decat cele
masurate la clinica.

TREBUIE SA VA MASURATI TA ACASA?

Medicul dumneavoastra sau asistenta va pot sfatui sa va
masurati TA acasa pentru a avea un control mai bun al TA.

Daca va simtiti comfortabil in legatura cu aceasta si va
permiteti achizitia unui aparat, atunci anuntati medicul sau
asistenta despre decizia dumneavoastra.
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CAT COSTA UN APARAT DE MASURARE A
TENSIUNII ARTERIALE?

Costul unui aparat variaza de obicei in functie de numarul de
functii suplimenatare pe care le are. De obicei este dotat cu o
manseta de dimensiuni normale.

Aveti nevoie de un aparat care sa va masoare TA corect si a fost
validat clinic.

Functiile suplimentare nu sunt importante, cu exceptia situatiei
in care aveti nevoie de o manseta de dimensiuni mai mari si
preferati un adaptor de curent in loc de baterii. Functiile
suplimentare vor avea un cost suplimentar.

CARE ESTE DURATA DE VIATA A UNUI APARAT?
Un aparat validat clinic va functiona multi ani, dar de obicei este
nevoie de o recalibrare la fiecare 2 ani (verificati specificatiile
producatorului). Aceasta operatiune este necesara pentru a va
asigura masuratori precise ale TA.

Va trebui sa contactati servicul corespunzator de relatii clienti i
probabil va trebui sa platiti pentru recalibrare.
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CUM SA ALEGETI APARATUL POTRIVIT?

Exista multe tipuri de aparate de masura a TA. Este important

sa alegeti un aparat care:

= Masoara TA la nivelul bratului deoarece este mai precis decat
un aparat care masoara TA la nivelul incheieturii mainii sau
degetelor

= A fost validat clinic privind precizia

= Are 0 manseta potrivita pentru bratul dumneavoastra
deoarece 0 masura nepotrivita va da masuratori eronate.

CUM ALEGETI MANSETA POTRIVITA PENTRU
DUMNEAVOASTRA?

Trebuie sa aflati masura bratului dumneavoastra prin
masurarea circumferintei bratului la mijlocul distantei dintre
umar si cot.
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Apoi cu dimensiunile obtinute, alegeti marimea mansetei

conform tabelului de mai jos:

Masura Masura in inches Masura in cm

(Small)Mic 7.1 -8.7 18 - 22

Medium 8.8-128 22 - 32

(Large)Mare  12.8-18 32-45
Source:

http://www.bloodpressureuk.org/BloodPressureandyou/Homemonitoring/Choos

ingyourmonitor
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LA CE BRAT MASURATI TA?

intotdeauna masurati TA la acelasi brat. Vorbiti cu

medicul/asistenta dac3 trebuie si masurati la un brat anume, in
cazul in care unul dintre brate da valori mai mari decat celalalt.

CAT DE DES TREBUIE SA VA MASURATI TA?

Medicul dumneavoastra sau asistenta va vor sfatui cat de des si

cand sa va masurati TA.

La inceput, vi se va spune sa va masurati TA dimineata si seara 3

sau 7 zile la rand.

Dupa aceasta, verificati mai rar dar cu regularitate. De exemplu:

= 0 data pe saptamana, preferabil in aceeasi perioada a zilei si
in aceeasi zi a saptamanii (ex. 8am in fiecare marti)

= Faceti 2-3 masuratori in cursul diminetii (intre 6-9am) si 2-3
masuratori in cursul serii (intre 6-9pm), inainte de a lua
medicatia si inainte de mic dejun/cina. Asteptati circa 2
minute intre masuratori.

= Notati toate 3 masuratorile corect, inclusiv valoarea
superioara, valoarea inferioara si pulsul asa cum apar pe
ecranul aparatului. Nu rotunjiti valorile TA.

= Luati cu dumneavoastra aceste notite atunci cand mergeti la
medic/asistenta.
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Important:

Nu luati decizii legate de tratamentul dumneavoastra fara a va
consulta cu medicul/asistenta.

CAND E NEVOIE SA MASURATI TA MAI DES?

Este posibil sa fie nevoie sa masurati TA mai des pentru o
perioada daca vi se prescrie o doza mai mare/mica din
medicamentul pentru TA sau un nou medicament. Aceasta este
necesar pentru a vedea daca modificarea tratamentului
determina vreun efect.

Nu verificati TA prea des in alte momente. Aceasta va poate
cauza anxietate, rezultand valori mai mari ale TA.

CE TREBUIE SA FACETI DACA AVETI O SINGURA
MASURATOARE CU VALORI CRESCUTE?

Nu va ingrijorati atunci cand aveti valori crescute la o singura
masuratoare. Verificati din nou TA intr-o alta perioada. Daca
valorile continua sa ramana crescute pentru o perioada, faceti o
programare la medic/asistenta.
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CATEVA SUGESTII UTILE PENTRU A VA AJUTA SA
VA MASURATI CORECT TA

Numeroase situatii pot influenta cresterea valorilor TA pentru o

scurta durata. lata cateva recomandari utile:

= Nu mancati mult, nu beti cafea, alcool, nu fumati cu o ora
inainte si nu faceti exercitii fizice cu o jumatate de ora inainte
de a va masura TA.

= Mergeti la toaletd inainte de a va masura TA (o vezica urinara
plina va va cauza disconfort).

= Nu masurati TA de control daca aveti dureri sau stress.

= Masurati-va TA intr-un mediu linistit.

= S3 aveti o temperatura confortabila in incapere (caldura prea
mare sau frigul pot influenta TA).

= Purtati haine usoare astfel incat sa va puteti sufleca usor
maneca pentru a fixa manseta corect si comfortabil.

= Montati manseta strans in jurul bratului, la 1-2cm deasupra
cotului si asigurati-va ca indicatorul zonei ‘artery’ de pe
manseta coincide cu pulsatia simtita pe partea interna chiar
deasupra cotului.

= Qdihniti-va 5 minute inainte de a va masura TA. Trebuie sa
stati asezat pe un scaun cu spatele sprijinit de spatar si cu
bratul sprijinit pe o masa astfel incat manseta sa fie la nivelul
inimii. Mentineti bratul relaxat si nu incrucisati picioarele. Nu
miscati bratul in timpul masuratorilor.
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Exemple de website-uri de incredere:

= ROMANIANHEART.RO

= www.facebook.com/ZiuaMondialaaRinichiului

= https://www.facebook.com/ActioneazaAcumSalveazaOViata

ELEMENTE CHEIE DE TINUT MINTE

= Monitorizarea tensiunii arteriale este utila pentru
verificarea TA acasa.

= Se recomanda achizitia unui aparat corespunzator.

= Numeroase situatii pot afecta valorile TA. Pentru a evita
aceasta, masurati corect TA.
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